
                         L’AVENÇ Centre Cultural 

Carrer Àngel Guimerà, 27-29 

Tel. 93 513 54 45 

activitats@avencesplugues.cat 

Horari d'atenció: de 16'30h a 19’30h de dilluns a divendres. 

Responsable: L'AVENÇ CENTRE CULTURAL. Finalitats del tractament: Gestionar la inscripció del participant a les activitats, tallers i cursos programats al Centre 

Cultural. Legitimació: L'interès legítim del responsable, i el consentiment de l'interessat en cas que correspongui. Conservació: Mentre existeixi relació comercial i es 

puguin derivar responsabilitats del seu tractament. Destinataris: Es podran cedir les seves dades a entitats asseguradores per ser necessàries per aconseguir la finalitat 

del tractament. Excepte aquest cas no es comunicaran les dades a tercers, tret que sigui obligació legal. Drets: Pot retirar el consentiment en qualsevol moment. 

Pot exercir els drets d’accés, rectificació, supressió, limitació, oposició i portabilitat adreçant un escrit, acompanyat de còpia de document oficial identificatiu, a C/ 

ÀNGEL GUIMERÀ, 27 - 08950 Esplugues de Llobregat (Barcelona). E-mail: centre@avencesplugues.cat. En cas de disconformitat amb el tractament, també té dret a 

presentar una reclamació davant l’Agència Espanyola de Protecció de Dades (aepd.es). 

 

 

OFERTA DE TALLERS 2025/2026: 

 

EM VULL INSCRIURE ALS SEGÜENTS TALLERS: (posar una X al requadre) 

 

CREATIVITAT 
 

 Teatre d’i4 a 1r primària 

Divendres de 17:15 a 18:15h 

 Teatre de 2n a 3r de primària 

Divendres de 18:15 a 19:15h 

 Teatre de 4t a 5è de primària 

Dimecres de 17:30 a 19h 

 Teatre de 6è primària a 2n ESO 

Dimecres de 19 a 20:30h 

 Teatre de text 3r d’ESO a 19 anys 

Divendres de 19:15 a 20:45h 

 Teatre +20 

Dimarts de 20 a 21.30h. 

 Dansa lúdica d’i5 a 2n primària 

Dijous de 17:15 a 18:15h 

 Modern Jazz de 3r a 5è primària 

Dijous de 18:15 a 19:15h 

 Escriptura creativa i ràdio – NOU! 

Dilluns de 10 a 12h 

 Iniciació a la ràdio a EspluguesFM – NOU! 

Dijous de 18:30 a 20:30h 

 FEMCant : Cant Col·lectiu Feminista 

Dilluns de 20:30h a 22h 

  

 

ESPORT, COS I SALUT 
 

 Pilates +16 

Dilluns de 17 a 18h 

 Pilates +16 (opció online) 

Dilluns de 17 a 18h 

 Pilates +16 

Dilluns de 18 a 19h 

 Pilates +16 (opció online) 

Dilluns de 18 a 19h 

 Pilates +16 

Dilluns de 19 a 20h 

 Pilates +16 (opció online) 

Dilluns de 19 a 20h 

 Pilates +16 MATÍ – NOU! 

Dimarts d’11 a 12h 

 Pilates +16 (opció online) – NOU! 

Dimarts d’11 a 12h 

 Pilates +16 

Dimecres de 18 a 19h 

 Pilates +16 MATÍ (opció online) 

Dimecres de 18 a 19h 

 Pilates +16 

Dimecres de 20:30 a 21:30h 

 Pilates +16 (opció online) 

Dimecres de 20:30 a 21:30h 

 Pilates Post-part MATÍ – NOU! 

Dimarts de 10 a 11h 

 Tonificació i exercicis funcionals +16 – NOU! 

Dimarts de 19 a 20h 

 Ioga (Hatha/Vinyasa)  

Dimecres de 17 a 18h 

 Ioga (Hatha/Vinyasa) (opció online)  

Dimecres de 17 a 18h 

 Strong by Nation 

Dimecres de 19 a 20h 

 Strong by Nation (opció online) 

Dimecres de 19 a 20h 

 Iogalates 

Dimarts de 17.45 a 18.45h 

 Iogalates (opció online) 

Dimarts de 17.45 a 18.45h 

 Iogalates 

Dijous de 17 a 18h 

 Zumba +16 años 

Dilluns de 20 a 21h 

 Zumba +16 años 

Dijous de 20 a 21h 

 Zumba +16 años 

Divendres de 18.30 a 19.30h 

 Escola de Tennis taula +8 anys 

Dissabte en torns de 8 a 12:45h 

 Escola de Billar a Tres Bandes +14 anys 

Dilluns de 19.30 a 21h 

 

 

TALLERS i CURSOS 2025-2026 (Noves persones usuàries) 
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DADES PERSONALS I CONSENTIMENT: 

DADES USUARI/USUÀRIA  

Nom                 Cognoms                                                    Data de naixement             DNI 

         

 

 Adreça                                                                            Població                                                       CP 

     

 

  Telèfon 1               Telèfon 2                       Correu Electrònic 

     
 

 

 

 

DADES DEL PARE, MARE O TUTOR/A LEGAL, EN CAS QUE EL/LA PARTICIPANT SIGUI MENOR D’EDAT 

 Nom               Cognoms                                                                                          DNI      
       

 

 

DADES BANCÀRIES 
 

Mitjançant la signatura d'aquesta ordre de domiciliació, l'interessat/ada autoritza a l'Avenç centre cultural a enviar instruccions a l'entitat de l'interessat/ada per 

carregar al seu compte i a l'entitat per a efectuar els càrrecs al seu compte seguint les instruccions de l'Avenç centre cultural.  

 

Titular  

Iban             Codi Entitat   Codi oficina                 

                             
 

Consentiment explícit: l’Interessat/ada pot autoritzar o no el tractament tot marcant amb una «X» la casella corresponent de SÍ (dono el consentiment) o NO 

(no dono el consentiment) per als següents tractaments i categories de destinataris:  

 

  

Esplugues de Llobregat,  de  de  
 

 

 

Ets soci/sòcia de L’Avenç     Número soci/sòcia       

SÍ NO AUTORITZACIÓ PER TRACTAR DADES PERSONALS 

  Gravació d'imatges i vídeos per publicar-se en mitjans de comunicació de l'Avenç Centre Cultural: blogs, webs, xarxes socials, etc. 

  Gravació d'imatges i vídeos per publicar-se en mitjans de comunicació municipals: diaris, revistes, webs, etc. 

Els cursos es formaran amb un mínim de 10 persones. 

 

El cobrament del curs/taller es realitzarà mensualment durant la 

primera setmana de cada mes mitjançant rebut domiciliat. Si el banc 

retorna el rebut l’usuari pagarà 3€ de despeses de gestió. 

 

En el cas de baixa del curs s’ha de comunicar a secretaria abans del dia 

25 del mes anterior.   

 

En el cas que els usuaris no efectuïn el pagament de 2 mesos  

consecutius, es donaran de baixa  automàticament, i amb el deure de 

realitzar el pagament d’aquests dos mesos.  

Signatura  
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